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Ihr Metzger mit Ideen

Rezepte vom Geflugel

Zitronenhahnchen

Fur 4 Personen
Zutaten:

- 2 Hahnchenbruste
- 1kg Kartoffeln

- 100g Lauch

- 100g Zucchini

- 100ml Zitronensaft

100g Zwiebeln

Salz + Pfeffer

100mI Geflugelbruhe
1 Knoblauchzehe
Zitronenthymian

5g getr. Basilikum
50ml Olivendl

5g getr. Thymian
frischem Basilikum
100g Karotten

Zubereitung:

Zuerst wird die Marinade angeruhrt und das Hahnchen darin ca. 3h einlegt. Danach
konnen die Kartoffeln geschalt und anschlielend zu 3/4 fertig gekocht werden.

Als nachstes wird das Gemuse geschnitten und angebraten. Anschlielend mit Salz
und Pfeffer, Basilikum und Thymian abschmecken.

Nun das Gemuse in die Auflaufform geben und die marinierte Hahnchenbrust darauf
legen. Die restliche Marinade mit Gefllgelbrthe mischen und etwas in die
Auflaufform geben und ca. 12min bei 180°C garen.

Mogliche Beilagen:
Kartoffeln, Gemuse
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