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Ihr Metzger mit Ideen

Rezepte vom Schwein

Schwabischer Auflauf

Fur 4 Personen

Zutaten:
- 1kg Schweine-hackfleisch - 400g gerieb. Emmentaler
- 400g getrock. Spatzle (Fertiggewicht 800g) - Salz & Pfeffer
oder 800g Spatzle hausgemacht - 5g Paprikapulver
- 2 Zwiebeln - 50mI Ol
- 50g Mehl - 80g Tomatenmark
- 11 Bruhe/ Wasser - 200ml Rotwein

3 Lorbeerblatter

Zubereitung:

Ol im Topf erhitzen. Die in Warfel geschnittene Zwiebel anbraten und Hackfleisch
hinzugeben und mitbraten. Tomatenmark hinzugeben und kurz anrosten mit Mehl
bestauben und Bruhe + Rotwein auffullen. Gewdurze hineingeben und ca. 10min
kochen.

Sofle mit 200g Kase und gekochte Spatzle vermischen. In eine Auflaufform geben, mit
dem restlichen Kase bestreuen und ca. 15min im Ofen bei 160°C uberbacken!

Mogliche Beilagen:
Salat
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