homas
Kurz

Ihr Metzger mit Ideen

Rezepte vom Schwein

Schweineruckensteak mit Zucchini & Mozzarella

Fur 4 Personen

Zutaten:

- 4 Schweineruckensteak a 150g - 3g Paprika edelsul’

- 1 Zucchini - 200g Mozzarella gerieben
- Salz & Pfeffer - 30ml Speisedl

Fur Pesto- Sole:

- 75 frisches Basilikum - 250g Sahne - 250ml Creme Fraiche
- 1 Knoblauchzehe - 10g Pinienkerne - %2 TLSalz
- 200ml Olivenol - 2 EL Parmesan gerieben

Zubereitung:

Die Pesto-Sol3e: alle Zutaten bis auf Parmesan, Sahne und Creme Fraiche mit einem
Parierstab mixen. Wenn alles puriert ist, den Parmesan, die Sahne & Creme Fraiche
unterruhren.

Schweineruckensteak warzen und kurz anbraten. Zucchini in Scheiben schneiden
und anbraten. Pesto- Sof3e in eine Kasserolle geben, Steak und Zucchini auf die SoRRe
legen und mit Mozzarella bestreuen. Im Ofen ca. 15-20min bei 160°C backen.

Mogliche Beilagen:
Reis, Backkartoffeln
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