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Ihr Metzger mit Ideen

Rezepte vom Schwein

Schweinefilet griechischer Art

Fur 4 Personen

Zutaten:

- 1kg Schweinefilet zugeschnitten - Zwiebeln, fein gehackt
- Paprika, rot, blanchiert - Schafskase, in Warfel

- Paprika, gelb, blanchiert - Zucchini, in Warfel

Olivenscheiben

Zubereitung:

Das Filetende leicht einschneiden (nicht durchschneidenl!). Dann Filetspitze
umklappen und mit einem HolzspieR fixieren. Das Schweinefilet mit Warzol
einstreichen und kraftig groben Knoblauchpfeffer einreiben. Der Lange nach eine
Tasche in das Filet schneiden und hier hinein die Gemuse und Schafskasewdurgel
geben.

Den Umluft-Herd vorheizen auf 190°C und das Filet hineingeben. Nach ca. 10min die
Temperatur auf 160°C senken. SchlieBlich bei einer Kerntemperatur von 65°C ca.
35-40min garen.

Mogliche Beilagen:
Ital. Backkartoffeln, franz. Kartoffeln, Salatteller
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