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lhr Metzger mit Ideen

Rezepte vom Schwein

Linsen mit Spatzle

Fur 4 Personen

Zutaten:

- 400g Linsen roh - 3 Zwiebeln - 5g Senf

- 4 Scheiben Speck a 50g - 100ml Essig - 50g Margarine
- 200ml Bruhe/ Wasser - Salz & Pfeffer - 50g Mehl

Zubereitung:

Linsen 1 Tag vorher in 100ml Wasser einweichen. Dann Zwiebeln schalen und in
Wurfel schneiden. Linsen mit Speck, 100ml Brihe und Zwiebel ca. 45min

ischenzeit Mehlschwitze h ;ste le Topf zergehen
sen und mit Mehl bestauben. Unt , 1 werden lassen.
Zwiebel abziehen in Wirfel schneide Mit E llen.
Linsen mit der Mehlschwitze
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