homas
KUrZ

Ihr Metzger mit Ideen

Rezepte vom Geflugel

Putensteak Hawaii

Fur 4 Personen

Zutaten:
- 4 Putensteaks - 1 TL Currypulver - 4 Scheiben Ananas
- 3ELOI - 4 Scheiben gekochter Schinken - 4 Scheiben Kase

- Salz & Pfeffer

Zubereitung:

Ol, Salz, Pfeffer und Currypulver vermischen. Steaks in Marinade geben und
mindestens eine Stunde durchziehen lassen.

Anschlieend die Steaks von beiden Seiten kraftig anbraten. Danach herausnehmen
und mit je einer Scheibe Schinken, Ananas und Kase belegen und ca. 15 Minuten in
den Backofen (180°) stellen, damit der Kase schmilzt.

Mogliche Beilagen:

Thomas Kurz e.K




