Ihr Metzger mit Ideen

homdas
KUrzZ

Rezepte vom Rind & Kalb

Lustiger Bosniak

Fur 4 Personen

Zutaten:

4 Rumpsteaks a 250 g (aus dem Roastbeef)
Min.4 Scheiben Schinken + Kase

Salz &Pfeffer

Speisedl, zum Braten

Zubereitung:

In die Steaks Taschen schneiden. Auf Wunsch kdnnen das auch unsere Metzger far Sie
machen.

Danach die Rumpsteaks fullen: je 1 Schinkenscheibe und 1 Kasescheibe. Mit
Zahnstocher (Spief3e, Rouladen-Nadeln etc.) zusammen halten. Rumpsteaks aulien
beidseitig mit Salz &Pfeffer wurzen und im heilen Butterschmalz von beiden Seiten 6-8
Min braten.

Mogliche Beilagen:
Rostkartoffeln, Salat

Thomas Kurz e.K




