homas
Kurz

Service rund um
Fleisch und Wurst

Rezepte vom Lamm

Lammpfanne indischer Art

Fuar 3-4 Personen

Zutaten:

500g Lammfleisch(Keule)

1 EIOI

Evtl. Schalotten und Knoblauch
2 gehaufte EL Curryal

500g Kokosmilch

50g Pekannusse gerostet
250g grune Bohnen

Salz

Zubereitung:

Lammfleisch in Warfel schneiden und Ol im Topf erhitzen. Danach das Lammfleisch
im erhitztem Ol anbraten (nach Belieben geschnittene Zwiebel (kleine Warfel) und
Knoblauch mit anbraten).

Mit 2 gehauften Essloffel Curryol wirzen und mit Kokosmilch aufgiefen. Jetzt ca. 45
min kocheln lassen. Die grinen Bohnen in Stucke schneiden und die gerosteten
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