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Ihr Metzger mit Ideen

Rezepte vom Lamm

Lamm mit Minzsauce

Fur 4 Personen

Zutaten:

1 Bund Minze

150¢g fettarmer Naturjoghurt

1 El Zucker

Etwas Fett far das Blech

4 Lammkoteletts, etwa 2-3cm dick

Zubereitung:

Die Minzblatter waschen und trockenschutteln. Mit Joghurtund Zucker in einen
Mixer geben und auf mittlerer Stufe laufen lassen Bis die Mlhzblajler vollig zerkleinert
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Den Ofen auf die hochste Stufe stellen und das Grlllblechfelcht\gnfetten
Als nachstes die Lammkoteletts von Fett befreien und un\i‘ér den Grlll legen:
Von Jeder Selte 6-7 Mlnuten grillen, so dass sie innen noch l@rtht rosa sind.
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Mogliche Beilagen:
Kartoffeln

Thomas Kurz e.K




