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Ihr Metzger mit Ideen

Rezepte vom Geflugel

Curry Putengeschnetzeltes

Fur 4 Personen

Zutaten:

- 500g Putenfleisch geschnetzelt - 150g Creme Fraiche - 2 EL Mehl

- 1 EL Butter - 2 EL Tomatenmark - 2 EL Curry

- 2 Zwiebeln gewdurfelt - 500ml Huhnerbrdhe - Salz & Pfeffer

Zubereitung:

Putenbruststreifen in Butter anbraten. Zwiebeln hinzufdgen und mitdlnsten. Danach
das Fleisch mit Salz und Pfeffer wurzen. Mehl, Curry, Tomatenmark zufigen und kurz
mitschwitzen. Mit der Huhnerbrthe abloschen und 10 Minuten kocheln lassen. Dann
Créme Fraiche einrthren und nochmals erhitzen.
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